
Un événement

Inscription sur
natureisbike.com

30 > 31
MAI
2026
ANGERS
Lac de Maine

DOSSIER DE PRESSE 2026

ANGERS, DESTINATION VÉLO
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Angers et ses paysages 
Si Angers a été élue ville la plus verte de France (classement 
de l’Observatoire des villes vertes de France, 2023, valable 3 ans), 
c’est aussi grâce à ses paysages environnants, aussi beaux que 
captivants, au cœur du Val de Loire, inscrit au patrimoine mondial 
de l’UNESCO.

À quelques coups de pédale du centre d’Angers, on quitte les rues 
pavées pour rejoindre les sentiers longeant la Maine et la Loire. 
Entre les Basses Vallées Angevines et les vignes, les sentiers vélo 
offrent des panoramas superbes à tous les amateurs de tourisme 
et de balade à vélo. 

ANGERS : VILLE VERTE, OÙ IL FAIT BON VIVRE

EN CHIFFRES : ANGERS, UNE DESTINATION NATURE

100M2 300
d’espaces verts 

par habitant 
hectares d’espaces 

verts accessibles 

Angers, capitale de l’Anjou, s’est imposée au fil des années comme 
l’une des villes les plus agréables de France. Elle allie qualité de vie, 
dynamisme et proximité avec la nature. Ici, le vélo est une évidence : 
c’est un moyen de transport et une invitation à découvrir les alentours.

Une métropole dynamique et agréable
Angers, ville à taille humaine au cœur du Val de Loire, séduit par son 
dynamisme et son cadre de vie exceptionnel. Au carrefour du Grand 
Ouest avec une nature verdoyante en plein cœur de la ville et à proximité 
immédiate, elle offre plus de 100 m² d’espaces verts par habitant, ainsi 
que plus de 300 hectares de parcs et jardins où il fait bon flâner. Son 
vaste réseau cyclable, en constante expansion, permet de découvrir la 
ville et ses environs en toute tranquillité.

Réputée pour sa qualité de vie, Angers incarne parfaitement la célèbre 
« douceur angevine » chantée par le poète Joachim du Bellay. Entre 
patrimoine remarquable, ambiance chaleureuse et art de vivre, c’est 
une destination où l’on vient pour se ressourcer… et où l’on a surtout 
envie de rester.

Du centre-ville aux alentours, le vélo est le compagnon idéal pour 
admirer les paysages divers et variés.

© Alexandre Lamoureux



ANGERS : LE VÉLO AU CŒUR DE LA VILLE 

À Angers, le vélo n’est pas seulement un loisir : il fait partie du quotidien. 
Située au croisement de trois véloroutes, Angers a développé de 
nombreuses initiatives pour faciliter la pratique du vélo et promouvoir la 
mobilité douce, alliant ainsi l’utile à l’agréable. L’objectif : faire d’Angers 
la destination vélo par excellence, où habitants et touristes roulent en 
toute liberté.

Destination Angers, agence pour le rayonnement tourisme, 
affaires et événementiel du territoire angevin, accompagne cette 
dynamique au travers :

DESTINATION ANGERS, UN ACTEUR DU VÉLO

Les plus beaux parcours vélo autour d’Angers : 
La Loire à Vélo, un incontournable.

Avec près de 900km à vélo, la première véloroute 
de France fait escale à Angers et ses environs, 
offrant les plus beaux paysages aux visiteurs. Grâce 
au passeport « La Loire à vélo », les cyclistes peuvent 
collectionner 24 tampons emblématiques, 
attestant d’avoir parcouru toutes les étapes de 
cette formidable balade.

La Vélo Francette : la balade bucolique.

De Caen à La Rochelle, cet itinéraire passe au cœur 
des Basses Vallées Angevines. Véritable ode à la 
flânerie, cette balade saura ravir à la fois les sportifs 
et les gourmands, avec ses guinguettes sur le 
parcours. 

La Vallée du Loir à vélo : la contemplative.

Ce beau parcours de 320km au total suit le cours du 
Loir, depuis sa source jusqu’à Angers et offre aux 
cyclistes des paysages qui invitent à la rêverie. Des visites guidées à vélo, à la découverte du

centre-ville.

Des circuits vélo clés en main : accessibles à tous, 
plusieurs formats possibles. 

Des sorties thématiques : balade à vélo et haltes 
gourmandes, découverte de vignoble à vélo  
autour d’Angers.

https://www.destination-angers.com/tourisme/inspirations/explorez-angers-a-velo/visite-guidee-angers-velo/
https://www.destination-angers.com/tourisme/inspirations/explorez-angers-a-velo/visite-guidee-angers-velo/
https://www.destination-angers.com/tourisme/organiser-son-sejour/activites-a-faire-a-angers/itineraires-a-velo/


Les adresses utiles pour encourager le développement du vélo : 

ASTUCE VÉLO

EN CHIFFRES : ANGERS, UNE DESTINATION NATURE

+630KM +30
de pistes cyclables et voies 

vertes autour d’Angers
circuits vélo balisés 

sur le territoire

30 9%
hébergements labellisés 

“Accueil Vélo”
des déplacements sont 
réalisés à vélo à Angers

Louer son vélo Réserver son hébergement Accueil Vélo

Réparer son vélo Les grands itinéraires à vélo 

Le relief et la nature des parcours rendent la pratique accessible à tous. Il 
est facile de s’évader sans être un cycliste chevronné, ou, à l’inverse, de se 
challenger sur un parcours de 200 km parfaitement adapté au gravel, tout 
en alliant découverte et plaisir entre vignobles, Loire et produits du terroir.

À Angers, tout a été repensé autour du vélo. C’est plus 
qu’une activité, c’est une culture que nous mettons en 
avant, pour accentuer notre engagement en faveur 
des mobilités actives. Le vélo représente notre vision 
du tourisme de demain : durable et convivial.  

Thierry Gintrand 
Directeur Général de Destination Angers

https://www.destination-angers.com/tourisme/sur-place/se-deplacer-a-angers/angers-sans-voiture/location-velo-angers/
https://www.destination-angers.com/tourisme/sur-place/se-deplacer-a-angers/angers-sans-voiture/reparateur-velo-angers/
https://www.destination-angers.com/tourisme/organiser-son-sejour/hebergements-angers/hebergements-accueil-velo-angers/
https://www.calameo.com/destination-angers/read/0007555386e23a387e850


LE GRAVEL : UNE DISCIPLINE TENDANCE  

Entre route et sentiers, le gravel séduit les amateurs d’aventure et de 
liberté. Précurseur dans l’accompagnement et la promotion de cette 
discipline, Angers s’impose comme LE spot incontournable pour les 
cyclistes en quête de nature et grands espaces. 

Le gravel, kézako ? 
Apparue à la fin des année 90 aux Etats-Unis, le gravel est une discipline 
hybride, à mi-chemin entre le vélo de route et le VTT. Pratique, 
confortable et accessible à tous, le gravel bike permet d’explorer aussi 
bien les routes que les chemins de campagne, pour partir à l’aventure. 
Cette discipline est reconnue officiellement depuis 2022 par l’UCI (Union 
Cycliste Internationale). 

LE CHIFFRE

LE CHIFFRE

55% 

1000
d’augmentation du nombre de 
cyclistes pratiquant cette discipline, 
selon le dernier rapport Strava.

kilomètres de circuits gravel autour 
d’Angers, rendus facilement accessibles 
grâce au travail mené par Destination 
Angers et à l’intégration de points d’intérêt 
soigneusement sélectionnés.

Angers, LE spot gravel par excellence : 
Au fil des années, Angers s’est imposée comme le lieu idéal pour la pratique 
de cette activité. Pourquoi ?

Terrains variés : entre rivières, forêts et espaces verts, vallées 
et vignobles, Angers regroupe tous les terrains idéaux pour 
partir à l’aventure.

Paysages riches : nature préservée, châteaux, villages de 
charme et paysages incroyables, Angers et ses environs 
sauront ravir tous les visiteurs.

Accessibilité : Angers, par sa localisation, et ses itinéraires 
identifiés et interconnectés, réjouit tous les adeptes de 
la discipline, avec des distances accessibles à tous. Les 
10 circuits gravel vont de 35 à 275km, avec des niveaux de 
difficultés différents.

Plus d’informations

En 2024, le gravel connaît une hausse de popularité impressionnante :
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https://www.destination-angers.com/tourisme/inspirations/explorez-angers-a-velo/gravel-bikepacking/#:~:text=Le%20principe%20%3A%20%C3%A9quiper%20votre%20Gravel,bikepacking%20%C3%A0%20parcourir%20en%20autonomie.


Les circuits gravel incontournables : 
Envie d’évasion ? Angers et ses environs offrent les paysages idéaux pour une expérience unique : bords de la Loire, vignobles et forêt, en bikepacking ou 
non. 10 itinéraires pour tous les niveaux, à découvrir sur 1 à 3 jours.

Itinéraire Distance Difficulté Durée À voir

Au cœur des Basses Vallées Angevines 37km Facile 2h30 Marais pédagogique

Angers, au fil des rivières 109km Intermédiaire 7h30 Château du Plessis-Bourré, prairies alluviales, zones 
humides Natura 2000, parc Ardoisières

Angers, entre Loire et Ardoise 94km Intermédiaire 6h Couvent de la Baumette, château de Brissac, parc des 
Ardoisières

Angers, entre Loire et Vignoble 100km Intermédiaire 6h30 Couvent de la Baumette, coteaux et vignobles, lac de 
Maine et Château d’Angers

Le gravel est une activité accessible à tous.  
À Angers, la pratique y est facilitée, avec des 
itinéraires magnifiques. Les pratiquants peuvent 
profiter des paysages naturels et variés au fil 
des kilomètres. Au total, nous avons identifié pas 
moins de 1 000km de circuits dans la région !

COUP DE PROJECTEUR : NATURE IS BIKE 

Fidèle à son engagement pour le gravel, 
Destination Angers est à l’initiative du premier 
festival du gravel, créé en 2021 : Nature Is Bike. 
Un événement qui fait son retour en 2026.

https://www.destination-angers.com/offres/circuit-gravel-angers-au-coeur-des-basses-vallees-angevines-rives-du-loir-en-anjou-fr-3924727/
https://www.destination-angers.com/offres/circuit-gravel-bikepacking-angers-au-fil-des-rivieres-angers-fr-3730021/
https://www.destination-angers.com/offres/circuit-gravel-bikepacking-angers-entre-loire-et-ardoise-angers-fr-4118284/
https://www.destination-angers.com/offres/circuit-gravel-bikepacking-angers-entre-loire-et-vignoble-angers-fr-3687034/
http://natureisbike.com


Un festival unique 
Nature Is Bike est né de la volonté d’encourager la pratique du vélo 
d’aventure, le gravel, et de célébrer la nature. Chaque année, des 
milliers d’aventuriers se retrouvent à Angers pour partager une 
passion commune : le plaisir de rouler ensemble, en connexion avec 
la nature. 

Le festival du gravel et de la découverte 	
à vélo
Pour sa cinquième édition, Nature Is Bike s’associe à Angers Guinguette 
autour d’un festival du gravel et de la découverte à vélo.

Au programme : de nouveaux parcours et aventures, avec un point de 
ralliement unique : le Village, implanté sur l’Esplanade du Lac de Maine 
à Angers, à proximité du cœur de ville. Ce nouveau Village s’inscrit 
pleinement dans l’esprit du gravel et du festival : se reconnecter avec 
la nature et partager un bon moment avec la communauté gravel, au 
coeur d’un écrin de verdure.

(*) Rouler, partager un bon moment

NATURE IS BIKE - ÉDITION 2026

Nature Is Bike revient les 30 et 31 mai 2026. Le festival du gravel et de la 
découverte à vélo allie ride, musique et convivialité. La volonté est de fédérer 
la communauté gravel, de créer un événement encore plus populaire, fidèle 
au slogan du festival : Ride. Chill. Share.* 



Allier rando vélo conviviale et 
guinguette, voilà la promesse de 
cette aventure. Une sortie plaisir, 
à vivre en famille ou entre amis, 
avec un passage au Village, situé 
dans un écrin de verdure. 

Au programme :

•	 2 parcours différents,  
5 départs

•	 pour 40km de plaisir,  
ouverts à tous,

•	 le samedi 30 et  
dimanche 31 mai.

Le + 

un déjeuner convivial  
à partager !

Ride. Chill. Share*, telle est la devise du festival du 
gravel et de la découverte à vélo. L’édition 2026 de 
Nature Is Bike s’inscrit dans la continuité du festival 
avec 5 formats différents proposés :

•	 Défi 200 : 200km le samedi 30 mai
•	 Gravel 100 : 100km le dimanche 31 mai 
•	 Festive 70 : 70km le samedi 30 mai, en semi-

nocturne 
•	 Gravel 70 : 70km le dimanche 31 mai (VTT & 

gravel) 
•	 Inédit ! Le bikepacking semi nocturne 70 + 

gravel 100 : 70km le samedi, nuit en bivouac, 
100km le dimanche. Idéal pour les plus 
aventuriers 				  
Pour les plus audacieux, possibilité de combiner 
le Défi 200 avec la Gravel 100 le dimanche. 

Véritable lieu de vie, le nouveau Village promet 
d’être animé pour répondre aux attentes de tous.
(*) rouler, partager du bon temps

Véritable lieu de vie, le nouveau Village 
promet d’être animé pour répondre aux 
attentes de tous. 

Les visiteurs pourront profiter du Salon de 
l’aventure à vélo et de tout ce qu’il a à offrir : 

•	 Village d’exposants, zone de tests et divers 
ateliers

•	 Arrivées des épreuves au cœur du salon 
•	 Afterbike : pour tous les participants de 

Gravel 200, partenaires et exposants le 
vendredi 29 mai 

•	 Concerts, restauration locale et ambiance 
festive… les 30 et 31 mai 

•	 Ateliers et aventures : ateliers outdoor en lien 
avec le vélo et la marche, les 30 et 31 mai 

Nul doute que le programme fait honneur à la                    
« douceur Angevine » dont on parle souvent.

© Dorothée Mouraud© Alexandre Lamoureux

ANGERS GUINGUETTE :  
LA RANDO VÉLO CONVIVIALE

NATURE IS BIKE :  
LA NATURE À VÉLO VILLAGE

LE FESTIVAL DU GRAVEL ET DE LA DÉCOUVERTE À VÉLO

© Cyrille Quintard



Les valeurs du festival : un événement porteur de sens
•	 Promouvoir et accélérer la transition vers une mobilité durable
•	 Encourager la rencontre et l’échange
•	 Faire découvrir les territoires naturels autour d’Angers
•	 Créer une expérience touristique complète entre sport, culture et partage

Un rendez-vous éco-responsable
Conformément aux engagements de l’organisateur Destination Angers, certifié Iso 20121, 
le festival est un évènement éco-responsable qui se manifeste par différentes actions :

•	 Promotion des mobilités douces auprès des festivaliers : vélo et trottinettes, billets Live 
TER à 5 € en partenariat avec la Région, bus, plateforme de covoiturage

•	 Gestion des déchets et de l’énergie (éclairage solaire)
•	 Restauration : produits locaux et charte anti-gaspillage
•	 Inclusivité

+7 000 
participants aux rides 

depuis la création

80
exposants et partenaires

7 500
visiteurs en 2024

2
jours de convivialité

EN CHIFFRES



CONTACTS 

CONTACT MEDIA

	 angers-destination-velo@com-over.com

 DESTINATION ANGERS

Olivier BOUCHEREAU 

	 olivier.bouchereau@destination-angers.com 

	 + 33 (0)6 43 28 15 44 / + 33 (0)2 41 23 50 25 

	 www.destination-angers.com

	 www.natureisbike.com
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https://www.instagram.com/nature_is_bike/
https://www.youtube.com/channel/UCBpuo5H2QQ-65Zbl4QCTpoQ
https://www.linkedin.com/company/nature-is-bike/
https://www.facebook.com/natureisbike/

